
Přesnídávka A Oběd A Svačina A

chléb 1.1,1.2 hrstková pol. 1.1,3 houska 1.1,7

tuňáková pom. 4,7 nudle s mákem 7,9 lučina

zelenina mléko, čaj ovoce

čaj s medem mléko, čaj

kukuřičná jemná rybí pol. 1.1,4 chléb 1.1,1.2

polenta s jablky 7 s krutony 7,9 mrkvová pom. 7

ovoce kuřecí prsa zelenina

čaj smetanové brambory čaj

okurkový salát

rohlík 1.1,7 brokolicová pol. 1.1,3 domácí perník 1.1,3

perla krůtí nudličky 10,7 ovoce 7

plátkový sýr na hořčici mléko, čaj

zelenina rýže

bílá káva, čaj sirup

čokoládové 1.1,7 česneková pol. 1.1,3 chléb 1.1,1.2

kuličky 8 segedínský guláš 7 pomazánkové 7

ovoce houskový knedlík máslo

mléko, čaj ovocný čaj zelenina

čaj s medem

žitný chléb 1.1,1.2 zeleninová pol. 1.1,1.4 jogurt 7

vaječná pom. 3,7 s ovesnými vločkami 7,9 ovoce

zelenina dušená mrkev čaj

bílá káva, čaj s hráškem

brambory

voda s citronem
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Po celý den je dětem k dispozici slazený i neslazený nemléčný nápoj.
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Pátek

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek
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