
Přesnídávka A Oběd A Svačina A

chléb 1.1,1.2 česnekový krém 1.1,3 rohlík 1.1,7

rybí pom. 4,7 nudle s tvarohem 7 sýrová pom.

zelenina mléko, čaj ovoce

čaj čaj

rohlík 1.1,7 pórková pol. 1.1,3 chléb 1.1,1.2

celerová pom. 9 s krutony 7 máslo, džem 7

ovoce smažený kuřecí ovoce

čaj řízek mléko, čaj

brambory

okurkový salát

cereálie 1.1,8 zeleninová pol. 1.1,3 chléb 1.1,1.2

ovoce 7 krútí prsa 7,9 pom.z červené 7

mléko, čaj na smetaně čočky s mrkví

houskový knedlík zelenina

ovocný čaj čaj

žitný chléb 1.1,1.2 masový vývar 1.1,7 houska 1.1,7

máslo 7 s kuskusem 9 bylinková

ovoce vepřové maso rozhuda

kakao, čaj na žampionech ovoce

rýže čaj s medem

sirup

chléb 1.1,1.2 rajská pol. 1.1,4, jogurt 7

máslo 3,7 s bazalkou 7 ovoce

vařené vejce přírodní rybí filé čaj

zelenina bramborová kaše

čaj kompot
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Po celý den je dětem k dispozici slazený i neslazený nemléčný nápoj.
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