
Přesnídávka A Oběd A Svačina A

žitný chléb 1.1,1.2 gulášová pol. 1.1,3 houska 1.1,7

pomazánka 4,7 zapečené špagety 7 perla, džem

ze žervé a tuňáka se špenátem a sýrem ovoce

zelenina čaj mléko, čaj

čaj

rohlík 1.1,7 hrachová pol. 1.1,7 chléb 1.1,1.2

máslo s krutonky 9 tvarohová pom. 7

ovoce kuřecí plátek s pažitkou

kakao, čaj smetanové brambory zelenina

okurkový salát čaj

cereálie 1.1,7 vývar s nudlemi 1.1,3 žitný rohlík 1.1,1.2

ovoce 8 hovězí maso 7,9 celerová pom. 7,9

mléko, čaj rajská omáčka zelenina

houskový knedlík čaj

voda s citronem

houska 1.1,7 pórková pol. 1.1,3 slunečnicový 1.1,1.2

sýrová pom. 7 pečený králík 7 chléb 7

zelenina brambory medové máslo

čaj zeleninová obloha ovoce

sirup mléko, čaj

chléb 1.1,1.2 selská pol. 1.1,4 loupáček 1.1,3

drožďová pom. 3,7 rizoto z rybího filé 7,9 ovoce 7

zelenina se zeleninou mléko, čaj

čaj kompot
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Po celý den je dětem k dispozici slazený i neslazený nemléčný nápoj.
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