
Přesnídávka A Oběd A Svačina A

chléb 1.1,1.2 brokolicová pol. 1.1,3 rohlík 1.1,7

sýrová pom. 7 nudle s mákem 7 tvarohová pom.

zelenina mléko, čaj s mrkví

čaj ovoce

čaj

rohlík 1.1,7 bramborová pol. 1.1,4 chléb 1.1,1.2

máslo přírodní rybí filé 7,9 perla 7

ovoce brambory plátkový sýr

kakao, čaj kompot zelenina

žitný chléb 1.1,1.2 pol.z červené čočky 1.1,3 houska 1.1,7

tuňáková 4,7 kuřecí nudličky 7,9 lučina

zelenina na zelenině ovoce

čaj rýže basmati mléko, čaj

okurkový salát

chléb 1.1,1.2 zeleninová pol. 1.1,3 jogurt 7

vaječná pom. 3,7 s pohankou 7,9 ovoce

zelenina vepřové kostky čaj

mléko, čaj na paprice

těstoviny

čaj
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Po celý den je dětem k dispozici slazený i neslazený nemléčný nápoj.
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Úterý

Středa

Čtvrtek
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